
初中物理实验大总结
 纵观历年中考，学生失分点最多的题目无疑就是实验题，并且《物理课程标

准》要求，在突出科学探究内容的同时，更要重视对学生研究方法的指导，
使学生在进行科学探究、学习物理知识的过程中，逐渐拓宽视野，初步领悟
到科学研究方法的真谛。因此，注意考察研究物理问题的方法，成为当前和
今后中考的热点。

 本帖主要针对中考要求的六种最常见的实验方法进行归纳总结，六种实验分
别为：控制变量法、类比法、等效替代法、转换法、理想模型法、理想实验
法。帖主虽极力使总结清晰明了，但因实验内容较多，对于初学者来说，仍
然需要花费时间用心记忆。温馨提示：每隔一段时间重温此贴再次巩固，效
果会更好。



一、控制变量法
 初中最常见的物理实验（没有之一）

研究一个多因素影响某一物理量的问题，通过控制其中几个因素不变，只让其中一个因素改变，从
而转化为多个单一因素影响某一物理量的问题的研究方法。这种方法在实验数据的表格上反映为：
某两次试验只有一个条件不相同，若两次试验结果不同，则与该条件有关，否则无关。

举例（下面例子建议大家做到深刻理解的程度）：
 研究影响液体蒸发快慢的因素；
 研究影响力的作用效果的因素；
 研究滑动摩檫力与哪些因素有关；
 探究压力作用效果与哪些因素有关；
 研究液体内部的压强；
 探究浮力大小与哪些因素有关；
 探究滑轮组的机械效率与哪些因素有关；
 研究重力势能与哪些因素有关。
 研究物体吸热与物质种类、质量、温度的关系；
 研究影响电阻大小的因素；
 研究电流与电压、电阻的关系；
 探究电磁铁磁性强弱与哪些因素有关；
 研究影响感应电流的方向因素等等。



控制变量法例题

 某校研究性学习小组在探究“液体蒸发的快慢与哪些因素有关”的过程中，
根据生活经验提出了以下两种猜想：
猜想一：液体蒸发的快慢可能和物质的种类有关。
猜想二：液体蒸发的快慢和液体表面空气流动的快慢有关。
针对猜想一，同学们设计的实验及观察到的现象如下：
在玻璃板上，同时用酒精和水涂一个同样大的圆斑，观察发现酒精圆斑先
干了。

请你认真思考下列问题，并回答：
（1）同学们通过实验得出的结论是：

蒸发的快慢与液体种类有关

（2）实验中“涂同样大的圆斑”其目的是：
控制变量，使之在相同的条件下进行比较

（3）设计出研究猜想二的实验方案：

在两个表面积相同的同种液体条件下，比较不同空气流动快慢时的

蒸发情况



二、类比法
 类比法就是根据两个或两类对象之间在某些方面的相同或相似而推出他们在其他方面

也可能相同或相似的一种逻辑思维。从而可以帮助我们理解较复杂的实验和较难的物
理知识。类比是一种推理方法，不同事物在属性、数学形式及其他量描述上有相同或
相似的地方就可以来用类比推理。

举例（望学生深刻理解）

 认识电流大小时，用水流进行类比。

 认识电压时，用水压进行类比。

 原子结构类比太阳系。这里原子核可以类比于太阳，核外电子类比于行星，它们在空
间结构和运动方式上都是相似的。



类比法例题
 例：为了让同学们理解把几个电阻串联起来和并联起来对总电阻的影响，老

师作了这样的一个“类比”：某学校的同学想从小河的南岸到北岸参加植树
活动，他们利用若干块相同的木板搭成如图所示的三种桥梁，请大家想一想，
要想让全校的学生安全地过河，按哪一种方法搭建的桥梁最方便快捷呢？而
哪一种方法又是最不合理的呢？同学们肯定会很快地判断出：第三种方法是
最方便快捷的，因为它的桥面最宽；而第二种方法是最不合理的，因为它不
仅没有增加桥面的宽度，反而加长了桥面的长度！

解：现在我们将上例中的每一块木板当成一个电阻，则第
二种方法相当于将三个电阻 串 联，第三种方法相当于将
三个电阻 并 联，于是同学们就很容易通过对比三种桥的
效果得出这样的结论：把几个电阻串联起来，相当于增加
了导体的 长度 ，所以总电阻 变大（填“变大”、

“变小”、“不变”）；把几个电阻并联起来，相当于增
加了导体的 横截面积 ，所以总电阻 变小 （填“变
大”、“变小”、“不变”）。



三、等效替代法
 等效法是指不同的物理现象、模型、过程等在物理意义、作用效果或物理规律方面是

相同的。它们之间可以相互替代，而保证结论不变。等效的方法是指面对一个较为复
杂的问题，提出一个简单的方案或设想，而使它们的效果完全相同，从而将问题化难
为易，求得解决。

举例（望学生深刻理解）

 等效电路

 等效电阻

 分力与合力等效

 浮力替代液体对物体的各个压力

 平面镜成像的实验中我们利用两个完全相同的蜡烛，验证物与像的大小相同，因为我
们无法真正的测出物与像的大小关系，所以我们利用了一个完全相同的另一根蜡烛来
等效替代物体的大小。



等效替代法例题

 如图所示，在桌面上竖立一块玻璃板，把一支点燃的蜡烛放在玻璃板前面，
可以看到玻璃板面出现蜡烛的像。要想研究玻璃板成像特点，关键的问题是
设法确定像的位置。仔细想想，实验时具体的做法是__移动蜡烛C，使蜡烛C
与B的像完全重合__。我们这样确定像的位置，凭借的是视觉效果的相同，因
而可以说是采用了__等效替代__的科学方法。



四、转换法
 物理学中对于一些看不见、摸不着的现象或不易直接测量的物理量，通常用一些非常

直观的现象去认识，或用易测量的物理量间接测量，这种研究问题的方法叫转换法。

举例（望学生深刻理解）
 磁场虽然看不见、摸不着，但可以通过对小磁针的作用证明其存在。

 力是看不见的，但是我们可以通过力的作用效果去认识它

 物体发生形变或运动状态改变可证明此物受到力的作用；

 温度的高低是看不见的，我们可以通过液体体积的变化去认识它

 苹果落地可证明重力存在；

 马得堡半球实验可证明大气压的存在；

 奥斯特实验可证明电流周围有磁场；

 指南针指南北可证明地磁场的存在；

 扩散现象可证明分子做无规则运动；

 根据灯泡的亮暗程度，说明相同时间内电流做功的多少

 在探究电流的热效应的影响因素时，通过比较相等质量的同种液体温度的变化量来比
较电阻丝产生热量的多少

 电磁铁磁性强弱跟电流大小关系的实验中电磁铁磁性的强弱是通过观察吸引铁钉的多
少来确定的．



转换法例题
电流看不见、摸不着，不易研究它的大小，科学家是通过电流通过导体产生
的效应的大小来研究的，这种方法在科学上叫“转换法”。下面几个研究实
例，其中运用的方法跟运用电流通过导体产生的效应的大小来研究电流大小
这种方法相同的是（ ）

A.研究动能的大小跟哪些因素有关

B.人们认识自然界只有两种电荷

C.用扩散现象认识分子的运动

分析：对于不易研究或不好直接研究的物理问题，而是通过研究其表现出来的现象、
效应、作用效果间接研究问题的的方法叫“转换法”。A项运用的是“控制变量法”，
及先控制质量一定，研究动能大小跟速度的关系，然后控制速度一定，研究动能大小
跟质量的关系；B项“自然界只有两种电荷”这一结论是在实验的基础上进行推理得出
来的，即运用的是“实验和推理法”；C项分子看不见，摸不着，转换为通过扩散现象
来研究，即运用的是“转换法”。故选C。



五、理想模型法
 实际中的事物都是错综复杂的，在用物理的规律对实际中的事物进行研究时，常需要

对它们进行必要的简化，忽略次要因素，以突出主要矛盾。用这种理想化的方法将实
际中的事物进行简化，便可得到一系列的物理模型。

举例（望学生深刻理解）

 光线：我们使用一条看的见的实线来表示就是将问题简化，利用了理想化模型

 匀速直线运动：生活中很少有一个物体真正的做匀速直线运动，在我们研究问题的时
候匀速直线运动只是一个模型

 磁感线：磁感线是不存在的一条线，但是我们为了便于研究磁场 ,我们人为的引入了一
条线，将我们研究的问题简化。

 研究肉眼观察不到的原子结构时，建立原子核式结构模型。

 电路图是实物电路的模型。

 力的示意图或力的图示是实际物体和作用力的模型。

 定滑轮可以看成等臂杠杆



理想模型法例题
将大桥的结构进行简化，取其部分可抽象成如图丁所示的模型。

①可以看出它用到了的相关知识。其中O是_杠杆的支点_， _ F1 _代表桥重和过往车
辆等产生的对桥的作用力。

②为了减小钢索承受的拉力，在需要与可能的前提下，可以适当增加塔桥的高度。
请分析原因。增加桥塔的高度，可以增大拉力的力臂。根据杠杆的平衡条件，钢索所
承受的拉力也随之减小；

③在上述的研究中，我们用到了物理学中很重要的一种研究方法：建立模型。建立
模型可以帮助人们透过现象，忽略次要因素，从本质认识和处理问题；建立模型还可
以帮助人们显示复杂事物及过程，帮助人们研究不易甚至无法直接观察的现象。



六、理想实验法
 有一些物理现象，由于受实验条件所限，无法直接验证，需要我们先进行实验，忽略

次要因素，再进行合理推理得出正确结论，达到认识事物本质的目的。

举例（望学生深刻理解）

 研究真空能否传声时用了理想实验的方法：把音乐芯片放在广口瓶内，瓶口塞上
插有玻璃管的软木塞，用抽气设备抽瓶中的空气，在抽气的过程中，人听到的音
乐声逐渐变小，由于实验时无法达到绝对真空，在前面可靠事实的基础上推理出
声音不能在真空中传播。

 研究牛顿第一定律时用到了理想实验的方法：让滑块从同一斜面的同一高度滑到
表面粗糙程度不同的水平木板上，发现水平木板越光滑，滑块滑得越远，在这一
可靠事实基础上，推出假若木板绝对光滑（完全没有摩擦），滑块将做匀速直线
运动



理想实验法例题

推理的方法同样用在“研究声音的传播”实验中。在如图乙的试验中，现有

的实验设备总是很难将玻璃罩内抽成真空状态，在这种情况下，你是怎样通过
实验现象推理得“声音不能在真空中传播”这一结论的？

【分析】在“研究声音的传播”实验中，
实验现象是随着罩内空气的不断抽出，
听到铃声越来越弱。但最后还是能听到
声音，主要原因有：实验设备总是很难
将玻璃罩内抽成真空状态，以及周围的
固体还能传声。这时推理就显得很重要
了，它能够突破实验条件的限制，抓住
主要因素，忽略次要因素，得出结论。
题目的示例，既给出了学生套用的格式，
又降低了考题的难度。本实验可以推理：
如果罩内被抽成真空，将不能听到铃声，
由此可以推出“声音不能在真空中传播”
的结论。


