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一、中考一模的意义

二、一模物理如何考

三、一模物理备考



一、一、一、一、中考一模的意义中考一模的意义中考一模的意义中考一模的意义

1、一模是中考的风向标

一模是最接近中考的一次模拟

考生可以通过一模找准自己的定位

中考志愿填报的重要依据

明确自己和目标之间的差距

一模考查的知识点分布及题型上与中考基本一致



一、一、一、一、中考一模的意义中考一模的意义中考一模的意义中考一模的意义

2、给学生一个紧迫感，暴露学生的不足与漏洞

各区一模考试的难度往往要高于中考。

3、签约会参考的一个重要标准

特别是海淀和西城，考生要对此做好心理准备



二二二二、、、、一模物理如何考一模物理如何考一模物理如何考一模物理如何考

1、一模物理知识点

力+声：占约40分

电：   占约35分

热：   占约15分

光：   占约10分

力学和电学是重点



二二二二、、、、一模物理如何考一模物理如何考一模物理如何考一模物理如何考

2、一模物理题型

单选题（28分）

多选题（12分）

填空题（12分）

实验探究（35分）

从题型角度，试卷难度略有提升

计算题（13分） 去掉了3分热学计算

增加了1分

无变化

减少2分（1题）

增加了4分（2题）



二二二二、、、、一模物理如何考一模物理如何考一模物理如何考一模物理如何考

3、一模物理难度分布

较易试题占60分

中等试题占20分

较难试题占20分

中考或一模中基础题目的分值可以占到70分



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

1、扎实基础

试卷越难，70%的基础分数越重要

再难的选择填空也只占2分

扎实基础对任何层次的考生都是最重要的



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

1、认清自己所处层次，找准目标，逐层提高

基础较薄弱的考生，目标可以定在70-80分

基础较好的考生，目标可以定在80至90分

物理优秀的考生，目标可以定在90分以上、满分



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

基础较薄弱的考生，目标可以定在 70-80分

夯实基础知识

基础题的练习要多做，尽量在知识点上不留死角

不能好高骛远追求难题。



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

基础题目的命题都是有规律可循的

单选题常见知识点：

1.物理量的单位：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

2.光学三现象：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

3.导体和绝缘体：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

4.物态变化及影响蒸发快慢的因素：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

5.电流的热效应：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

6.增大与减小压强：

7.增大与减小摩擦：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

8.杠杆种类的判断：

9.做功与否的判断：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

10.能量的转化：

11.简单串并联电路的判断，规律及应用：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

单选题常见知识点：

12.基本物理量的估算：



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

基础题常见知识点：

填空题中的物理常数、光的色散

近视眼远视眼及矫正

流体流速与压强的关系

多选题目中的平衡力与相互作用力

基础很差的考生可以抓住考试命题的规律，有针对
性的进行准备，事半功倍



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

基础较好的考生，目标可以定在 80至90分

基础、中等题不能丢

压轴难题一般要能回答两、三问

突破易错点



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

易错点分类：

1.审题与答题习惯问题：

2.出题人有意设置陷阱：

这就要求考生审题、做题时要仔细，不能想当然，
把该会的题目都做对，把该拿到的分数都拿到



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

易错点分类：

3.答题严谨程度不足：

实验探究题目

器材的使用要求

实验设计的可行性

实验步骤的要求

实验操作的简易性

数据记录及处理的要求

考生在备考时要多注意总结自己错误的原因以及老
师强调的实验器材的使用要求和其它的小细节，积
累学习实验题答题的标准，考试时按照要求规规矩
矩的去写，这样才能保证不失分。



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

目标可以定在90分以上的考生

基础题、中等题不能丢分

突破易错点与实验设计

突破综合计算题目



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

电学综合规律性更强：

简化、等效出的电路图只有5种：

突破电学综合

1.掌握电路题的简化及等效

2.欧姆定律

3.串并联电路电压、电流、电阻关系

4.电功电功率计算

5.强化串并联电路中的比例关系

只要基础板块掌握到位，再通过比例加强解题技巧
和能力，电学综合提分比较容易



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

力学综合相对较难：

简化、等效出的电路图只有5种：

突破力学综合

1.受力分析

2.牛顿运动定律

3.摩擦力、浮力、压力、压强

4.简单机械（杠杆、滑轮、滑轮组）

5.功、功率、机械效率

复杂的物理模型也是由简单的物理模型组成的，考
生可以从简单题目练起，找到解题规律与感觉，由
易到难，最终突破力学综合计算



三三三三、、、、一模物理备考一模物理备考一模物理备考一模物理备考

冲击满分：

针对性的练习能力题目

考生要在平时加强对物理本质的理解,对试题分类去
总结，积累解题技巧，做到解题又快又巧。



四四四四、、、、结束语结束语结束语结束语

现在成绩不是很理想的孩子不用失去信心

成绩中等的同学也不要失去努力目标

成绩很好的考生也不要沾沾自喜

只要能够摆正自己的心态，逐层的去提高，建立信
心，家长也多给孩子一些关心和鼓励，最后一定能
够取得一个好成绩！



THANKS!


